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MEZILIDSKE VZTAHY

Pojem, druhy, socialni
interakce, socializace, konflikt,
|laska, pratelstvi, rodina




Mezilidské vztahy
Pojem: vstupovani jednotlivcd nebo skupin do kontaktu, mezilidské
vztahy vychazeji z faktu, ze clovék je tvor spolecensky

Druhy: formalni, neformalni, dlouhodobé, kratkodobé, nutné,
nahodilé, partnerské, rodicovské atd.

Socialni interakce: plsobeni jedince na jiného jedince, vede ke
kooperaci, nebo ke konfliktu

Druhy: zamérna, nezameérna, prima, neprima

Chyby: hald efekt, prvni dojem, projekce, predsudek
Socializace: proces zaclenovani jedince do spolecnosti
Konflikt: stretnuti dvou opacnych stanovisek

Laska a pratelstvi: silna vazba (rozumova i citovd) zaloZend na
dlvére, empatii
Rodina: spojeni osob pokrevnimi svazky



Komunikace, dobré mezilidské vztahy

Pojem: z |[at. communicare, sdilet, radit se

Proces dorozumivani se prostrednictvim reci nebo pisma

Zakladni druhy: verbalni a neverbalni

Neverbalni komunikace: haptika (dotyk), kinezika (pohyby celého
téla), gesta, mimika, vizika (o¢ni kontakt), postunka (postoj téla),
proxemika (vzdalenost; zéna intimni, osobni, spolecenska) atd.
Neverbalni komunikace vypovida o skryvanych emocich, napriklad
strach, nervozita, pretvarka, agresivita; klid, vyrovnanost

Dobré mezilidské vztahy se vytvareji na zakladé:

1. vytvareni pristupu clovéka k sobé samému, k jinym, ke spolecnosti
2. dodrzovani ucty, slusnosti, zdvorilosti, taktu, uprimnosti,
ohleduplnosti, sebekritiky, respektu, nadhledu a dalSich vlastnosti




Otazky k diskusi

Pro¢ mezi lidmi dochazi ke konfliktim? Je mozné je resit?

Je spravné, aby na prvnim misté byli pratelé pred rodinou?

Co vSechno patfi k projevium ucty?

Kdyz je ¢lovék souclasti skupiny, mlze si délat, co uzna za vhodné,
nebo se podrizuje nepsanym pravidlum chovani?

Uvedte priklady situaci, v nichz pouzivame spise prostredky
neverbalni komunikace.

Zkuste nazorné vysvétlit nasledujici pojmy: nadhled, zdvofilost,
slusnost, sebekritika
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