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Temperament

Kretschmerova typologie; charakter a otazky k diskusi

I Pojem, Hippokratova typologie, Jungova typologie,




Pojem, Hippokratova typologie

Pojem temperament: souhrn
charakteristickych rysu osobnosti, které se
projevuji v reakcich, jednani a v prozivani

Hippokrates (staroveky recky lekar; 5.-4. stol.)

Rozdeleni podle télesnych tekutin

4 typy: sangvinik, flegmatik, melancholik,
cholerik



Jungova typologie

Carl Gustav Jung - svycarsky lekar na prelomu 19.a 20.
stoleti, rozlisil

2 typy: a) introvert - premyslivy, empaticky, rozvazny,
opatrny, preferuje neprimou komunikaci a mensi
skupinky

b) extrovert - rychly, citové otevreny, snadno
komunikuje, je rad stredem pozornosti

Pomér introvertu a extrovertu ve spolecnosti je |:3



Kretschmerova typologie

Ernst Kretschmer - némecky psycholog v |. polovine 20. st.

Zkouma vztah mezi stavbou téla a temperamentem, urcuje
sklony k dusevnim onemocnénim

: pyknik, astenik, atletik
Pyknik: zakulacena postava, slabe svaly, vyklenuté bricho,
strida nalady, hrozba maniodeprese

Astenik: vysoky, stihly, uzavieny, malo prizpusobivy, ohrozen

schizofrenii
Atletilc silné vyvinuta kostra, siroky hrudnik, prizpusobivy,

klidny, zadny sklon k dusevnim onemocnénim



Charakter,

Pojem: raz, povaha, soubor stalych vlastnosti (vytrvalost,

sebeveédomi, sebeovladani, svedomi atd.)

Co je podle vas svedomi? Ma néco spolecneho s dobrem

a zlem!? Existuji lide ,,bez svédomi*? Uvddéjte priklady

z déjin lidstva.
Jaky je rozdil mezi sebevédomim ,,zdravym* a prilisnym?

Je charakter clovéka stejny po cely Zivot, nebo se muze
zmenit!? Pokuste se uvést konkrétni priklad, napr. na zaklade

cetby umelecke literatury.
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