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Cas si nemuZeme koupit ani pujdit
Vsichni mame denné presné 24 hodin a je jen
na kazdem z nas, jak s timto Casem nalozime

Cas bé&zi velmi rychle a ne vsichni si tuto skuteénost
dobre uvedomuji

ProC nekteri lide stihnou mnohem vice prace
nez ostatni?

ProC ma nekdo vyborne vysledky v praci a pritom ma
| dost Casu na rodinu a své koniCky?
S Casem se musi hospodarit jako s penezi!

Ztrata Casu je nenahraditelna!



vyziskat ze sveho Casu co mozna nejvice
vyhnout se stresu

zamezit financnim ztratam

naplnit sve cile a predstavy o zivote
dostat svuj ¢asovy rozvrh pod kontrolu —

efektivneé planovat €as, stanovit priority



Déelat veci podle stanovenych priorit
Delegovani povinnosti

Efektivné pouzivat pomucky
Systematicky planovat Cas

Umet fici NE

Umeét s vécmi ,Svihnout”
Informovanost

Rusivé vlivy

Casové rezervy

10. Usporadani pracovniho mista
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1. Jakymi vymluvami, kterymi omlouvate svou
neschopnost dosahnout dobrou osobni
organizaci, nejcasteji argumentujete?

2. Navrhnéte efektivni plan Casu pro pripravu
na maturitni zkousku (a ten se snazte dodrzet).

3. Clovék si zpravidla neuv&domuije, zda vyuziva
svého casu dobre nebo spatne. Aby to zjistil,
snazi se najit znaky spatneho rizeni Casu.
Zkuste nejaké odhalit.
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