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Vitaminy- vyskyt, vyznam

V lidském téle plni funkci katalyzatort biochemickych reakci
(biokatalyzatory)

Vyskytuji se v lidském téle v nepatrném mnozstvi, ale jsou
nezbytné pro rust, vyvoj a zachovani zivota

Clovék je ziskdva z potravy (vitaminy dovedou syntetizovat
jen rostliny a nékteré mikroorganismy)

Bunky zivoCicht dovedou vytvorit jen nékteré vitaminy,

a to z produktu — provitaminu — které jsou syntetizovany opét
jen rostlinami

Nékteré vitaminy ovlivnuji téz vlasy a vlasovou pokozku



Vitaminy — prijem organismem_

Potrebné denni davky se pohybuji pouze v miligramech nebo
zlomcich miligramu

Potfebné mnozstvi se ziska vhodnou skladbou potravy

Avitamindza — trvaly nedostatek vitaminu v potravé — vazné
poruchy organismu

Hypovitamindza — prechodny nebo castecny nedostatek
vitaminu ( zejména na jare — jarni Unava)

Hypervitamindza — pfijaté mnozstvi vitaminu prevysuje denni
davky (chorobna porucha organismu, prebytecné mnozstvi
vitaminu je z téla vyluCovano — vitaminy rozpustné ve vode,
vitaminy rozpustné v tucich se v téle hromadi)
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Rozpustné v tucich
VITAMINY

Rozpustné ve vodé




~ Vitaminy rozpustné v tucich
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kalciferol



~ Vitaminy rozpustné ve vodé

B1 thiamin

Bs

riboflavin

niacin

panthenol

pyridoxin

kobalamin
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Ukol 1

Vlyber spravné tvrzeni
Funkce vitaminl v lidském organismu je:

droi Katalyzator
Zdroj biochemickych

energie reakci

stavebni
latka

Zdroj
mineralnich latek

Zdroj
vapniku
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Reseni 1

Vlyber spravné tvrzeni
Funkce vitaminl v lidském organismu je:

Katalyzator
biochemickych
reakci




Vlyber spravnée tvrzeni

Mezi vitaminy rozpustné v tucich patfi:




Vlyber spravnée tvrzeni

Mezi vitaminy rozpustné v tucich patfi:







