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Vitamíny- výskyt, význam 

• V lidském těle plní funkci katalyzátorů biochemických reakcí 
(biokatalyzátory) 

• Vyskytují se v lidském těle v nepatrném množství, ale jsou 
nezbytné pro růst, vývoj a zachování života 

• Člověk  je získává z potravy  (vitamíny dovedou syntetizovat 
jen rostliny a některé mikroorganismy) 

• Buňky živočichů dovedou vytvořit jen některé vitamíny,  

• a to z produktů – provitamínů – které jsou syntetizovány opět 
jen rostlinami 

• Některé vitamíny ovlivňují též vlasy a vlasovou pokožku 



Vitamíny – příjem organismem  

• Potřebné denní dávky se pohybují pouze v miligramech nebo 
zlomcích miligramů 

• Potřebné množství se získá vhodnou skladbou potravy 

• Avitaminóza – trvalý nedostatek vitamínu v potravě – vážné 
poruchy organismu 

• Hypovitaminóza – přechodný  nebo částečný nedostatek 
vitamínů ( zejména na jaře – jarní únava) 

• Hypervitaminóza – přijaté množství vitamínů převyšuje denní 
dávky (chorobná porucha organismu, přebytečné množství 
vitamínu je z těla vylučováno – vitamíny rozpustné ve vodě, 
vitamíny rozpustné v  tucích se v těle hromadí) 



Základní dělení vitamínů 
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Vitamíny rozpustné v tucích 
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Vitamíny rozpustné ve vodě 
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Vitamíny rozpustné ve vodě - pokračování 
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Úkol 1 

Vyber správné tvrzení 

Funkce vitamínů v  lidském organismu je: 
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Řešení 1 

Vyber správné tvrzení 

Funkce vitamínů v  lidském organismu je: 
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Úkol 2 

Vyber správné tvrzení 

Mezi vitamíny rozpustné v tucích patří: 
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Řešení 2 

Vyber správné tvrzení 

Mezi vitamíny rozpustné v tucích patří: 
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