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‘ Vzdélavaci obor: Obc¢anska nauka
Tematicky okruh: Clovék a spoleénost

‘ Téma: Télesna a dugevni stranka osobnosti

Metodicky list/anotace:

‘ Zaci jsou seznameni se dvéma strankami osobnosti



FYZICKA A DUSEVNI STRANKA
® 0sOBNOSTI

‘ Pojmy psychologie, osobnost, dvé stranky
° osobnosti




POJMY PSYCHOLOGIE, OSOBNOST

Psychologie: véda, ktera se zabyva dusevnim

zivotem jedince; zkouma psychické stavy, procesy

a vlastnosti

Osobnost: kazdy clovék; souhrn jedinecnych,

neopakovatelnych vlastnosti, schopnosti,
dovednosti
Muzeme rozlisit dvé stranky: fyzickou (télesnou)

a psychickou (dusevni)



FYZICKA A DUSEVNI STRANKA
OSOBNOSTI

Fvzicka stranka osobnosti: télesna kondice, vrozené

dispozice, imunitni systém, nervova soustava,
celkovy zdravotni stav

: dusevni rovnovaha,
porozumeét druhym, schopnost vcitit se do situace
druhych; jedna se o dusevni vlastnosti (vytvarime
s1je béhem zivota), napr.:
ohleduplnost a takt
skromnost a sebeovladani
slusnost a lidskost



OTAZKY

Souvisi spolu fyzicka a dusevni stranka osobnosti

nejak? Dokazte své tvrzeni na prikladech.
O které strance své osobnosti ¢lovek vi vice? Prog¢?

Vvzname se dobre ve svém vlastnim dusevnim

zivote?
Jak byste charakterizovali dusevni uroven cloveka?

Jakou roli v nasem zivote hraje sebeovladani?




ZDROJE

Psychologie a spolecenska vychova, Josef Volny a
kolektiv, SPN, Praha 1990, ISBN 80-04-24464-5.



