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~ Bylinné a ovocné extrakty

Maiji vysoky podil vitamind, mineralu a jinych latek
Osetruji vlasy a povzbuzuji jejich rust

Pridavaji se v malém mnozstvi k Samponim, regeneracnim pripravkim,
pletovym krémU0m nebo se nandaseji pfimo na vlasy ¢i pokozku

Uc&inek extraktu se zesiluje pravidelnym pouZivanim

Obr.1 Obr.2
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Vodny extrakt (odvar)

Alkoholovy extrakt

Formy bylinnych
( tinktura)

extraktu

Olejovy extrakt




- Bylinny odvar
- ( vodny extrakt)
Priprava: prislusné casti rostlin (list, koren, kvét plod ..) vsypeme do vrouci

vody, nechame cca 15 min vyluhovat a poté odvar scedime

* Nejcastéjsi forma pouziti pro |éceni vlasl a vlasové pokozky
* Na vlasy pouzivame odvar vlazny ( cca 1 litr)

Obr. 3
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Chmel otacivy

Rozmaryn lékarsky
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