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Metodický list/anotace: Poznat nástroje řečníka, které mají vliv na posluchače. Postupně se 

naučit příslušné nástroje při prezentování používat.  

Téma lze vyučovat i v jiných oborech.  

 



Neverbální komunikace 

 

= tzv. mimoslovní komunikace (řeč těla) 

 



Komponenty komunikace 

Verbální projev (slova) 

 

 

 

 

Méně než 10 % 

Neverbální prvky 

 

 

 

 

Více než 90 % 



 

Neverbální prvky 
 

• Pohyby a držení těla  

 

(pokrčení rameny, 

poklepávání nohou  

na podlaze nebo prsty  

na stole, kývání se ze 

strany na stranu, ruce  

v kapse apod.) 



Neverbální prvky 

• Mimika 

 

(strnulost obličeje, 

zamračenost, 

zvednuté obočí, 

úsměv aj.) 

 

 



Neverbální prvky 

• Gesta 

 

(otevřená dlaň, 

sepjaté ruce, prsty 

spojené do „stříšky“, 

paže zkřížené  

na hrudi, podpírání 

hlavy rukou, 

zakrývání úst aj.) 



Neverbální prvky 

• Oči 

 

(oční kontakt  

s posluchačem, 

uhýbání pohledem, 

pohled upřený  

do stropu, stolu,  

z okna …) 

 

 



Neverbální prvky 

• Zevnějšek 

 

(nedráždit, neurážet, 

neodvádět pozornost, 

adekvátnost k 

příležitosti prezentace 

apod.) 



Úkoly 
Zamyslete se nad Vašimi současnými dovednostmi  

v komunikaci a zkuste odpovědět pětibodovou škálou 

„potřebuji velmi vylepšit“ až „ovládám velmi dobře“: 

 

• Srozumitelnost vyjadřování 

• Poskytování informací spolužákům, kolegům 

• Trpělivost při naslouchání 

• Dávat najevo pozornost a uznání 

• Schopnost ptát se, zjišťovat názory spolužáků 

• Dovednost krátce shrnout, co jiní řekli 

• Schopnost využívat prvků neverbální komunikace 
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