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Mechanická práce 
a energie 

► Práce, energie a námaha 

► Mechanická práce 

►Výpočet mechanické práce 

► Práce 1 J a jednotky větší 

► Závislost mechanické práce na směru síly 
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Práce, energie a námaha 

Přitom se účinek síly může při působení na těleso uplatnit: 

• ve 100 %, jestliže směr síly je totožný se směrem pohybu tělesa 

Práce – vynaložené tělesného nebo duševního úsilí k dosažení zvoleného cíle. 

Ve fyzice je význam práce zúžen na konání mechanické práce, za vynaložení energie. 

Tělesa nebo silová pole konají práci, jestliže svým působením vyvolají pohyb tělesa. 

Mechanická práce - posun tělesa ve směru působení síly. 

Energie –  schopnost hmoty vykonávat práci, tělesnou nebo duševní. 

Namáhání - námaha 

Jestliže při působení síly nedojde k 

pohybu tělesa 𝑣 = 0, nejedná se o konání 

práce, ale o namáhání působícího tělesa 

silou, nebo o fyzickou námahu. 

 

𝑣 = 0 

Obr. 2 Obr. 3 

• pouze částečně, jestliže síla svírá se směrem pohybu určitý 

úhel 



Mechanická práce 

mechanická 

práce 
energie 

• mechanická práce velmi úzce 

souvisí s pojmem energie 

• bez energie nemůže těleso, stroj 

nebo živý tvor vykonávat práci 

Mechanická práce – dráhový účinek síly, síla přemisťuje těleso po určité 

dráze ve směru působící síly.  

Při konání práce jsou překonávány odporové síly proti pohybu (podle podmínek), 

tření smykové, valivé a odpor prostředí. 



Výpočet mechanické práce 
Z předchozích informací vyplývá potřeba dvou fyzikálních veličin pro výpočet práce 

síla F [N] dráha s [m], po které se těleso 

při působení síly posunulo 

Při shodě směru síly 𝐹  (stálé velikosti) a dráhy 𝑠 tělesa, 

vypočítáme mechanickou práci 𝑊 jakou jejich součin: 

𝑊 = 𝐹 ∙ 𝑠 
skalár 

Odvození jednotky mechanické práce 

𝑊 = 𝐹 ∙ 𝑠 = 𝑁 ∙ 𝑚 = 𝐽 … 𝑗𝑜𝑢𝑙𝑒 (𝑑ž𝑎𝑢𝑙) 

newtonmetr 

(ňůtnmetr) 

Vztah mezi veličinou 1J a základními jednotkami SI 

𝑊 = 𝐹 ∙ 𝑠 = 𝑚 ∙ 𝑎 ∙ 𝑠 = 𝑚 ∙
𝑣 

𝑡
∙ 𝑠 = 𝑚 ∙

𝑠
𝑡
𝑡
1

∙ 𝑠 = 𝑚 ∙
𝑠

𝑡
∙
𝑠

𝑡
= [𝑚] ∙ [𝑠2] ∙ [𝑡−2] = 𝑘𝑔 ∙ 𝑚2 ∙ 𝑠−2 

𝑊 = 𝐹 ∙ ℎ 

Přesouvá-li síla 

těleso ve směru 

svislém 



Práce 1 J a jednotky větší 

Dokažte výpočtem, že zvednutím tělesa o hmotnosti 10 dkg do výše 100 cm 

vykonáte práci 1 J. 

10 𝑑𝑘𝑔 = 0,1𝑘𝑔 

𝑔 ≐ 10𝑚𝑠−2 

𝑠 = 100𝑐𝑚 = 1𝑚 

𝑊 =? 𝐽 

𝑊 = 𝐹 ∙ 𝑠 

𝑊 = 𝐹 ∙ 𝑠 = 𝑚 ∙ 𝑔 ∙ 𝑠 

𝑊 = 0,1 ∙ 10 ∙ 1 [𝐽] 

𝑊 = 1 [𝐽] 

1 J je k běžně vykonávané práci poměrně malá hodnota. 

V praxi se setkáváme s hodnotami řádově většími: 

 

1 kJ= 1000 J = 103 J (doplňte další 

1 MJ 

1GJ 

 

Práci 1 J vykonáme. Obdobnou práci vykonáme při zvednutí 1 kg do výšky 0,1 m. 



Závislost mechanické práce na směru síly 

Při pohybu vpřed se uplatní: 

A. celá síla F 

B. složka F1 vypočteme pomocí 

     goniometrické funkce kosinus (cos) 

C. se síla neuplatní 

Mechanická práce vykonaná při přemístění tělesa 

závisí na velikosti síly, která na těleso působí, na 

dráze, o kterou se těleso posune a na úhlu, který svírá 

síla se směrem trajektorie. 

𝑐𝑜𝑠𝛼 = 0 

𝑐𝑜𝑠𝛼 > 0 𝑐𝑜𝑠𝛼 = 90° 

𝑊 = 𝐹 ∙ 𝑠 ∙ 𝑐𝑜𝑠𝛼 

cos 0 = 1 

cos 90 = 0 

Obr. 2 

Obr. 3 
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