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Pojem, zabava, formy zabavy, relaxace
aktivni, relaxace pasivni




VOLNY CAS, POJEM

® Pojem: definovan mnoha odborniky, rizné
nazory, napr. Aristoteles rika, ze jde o cas
premysleni, ¢teni versu a poslouchani
hudby; ve stredoveku byl chapan jako cas
vénovany modlitbam nebo zabave

® Soucasny nazor: volny cas stoji mimo
pracovni dobu a slouzi k uspokojovani
biologickych, rodinnych a osobnich potreb




ZABAVA, FORMY ZABAVY

® Zabava: je takova forma cinnosti, do ktere se
clovek nemusi nutit, protoze mu prinasi radost,
zaroven i odpocinek

® Formy zabavy: film, divadlo, cirkus, tanec,
cetba, spolecenske hry, pocitacove hry, hudba,
televize, rozhlas, sport, internet, planking

® UKOL: Které z uvedenych forem jsou aktivni?
® Co je to planking?




Ve Ve

RELAXACE PASIVNI A AKTIVING

® Relaxace: je stav, pri kterem se v téle
cloveka uvolnuje napéti (fyzickeé, psychicke)
® pri relaxaci provozuje clovek cinnost, ktera

je mu prijemna a bavi ho, relaxaci se
zbavuje stresu a Unavy

® Relaxace pasivni: cetba oddechove
literatury, televize, rozhlas, internet

® Relaxace aktivni: sport, provozovani ruznych
zajmovych krouzku, studium odborné
literatury atd.

® UKOL: Cim se relaxace lisi?
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