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Ročník: I. 
Kosmetika a materiály 

Vzdělávací oblast: Odborné vzdělávání – kosmetická péče 
Vzdělávací obor: Kosmetické služby 
Tematický okruh: Barvení obočí a řas, formování obočí 
Téma: Formování obočí 
 
Metodický list/anotace: Prezentace určená pro výklad nebo opakování 
doplněná úkoly 

 
 



Ideální délka obočí 

 vnitřní okraj obočí leží 
na přímce spojující 
vnitřní koutek oka        
a okraj nosního křídla 
(přímka 1.) 
 

 vnější okraj obočí leží 
na přímce spojující 
vnější koutek oka         
a okraj nosního křídla 
(přímka 2.) 

 

1. 

2. 
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Šířka obočí 

 individuální 
 dnes se preferuje přirozený tvar, 

nežádoucí je tenké nitkovité 
obočí, moderní je silnější             
a tmavší obočí 

 nejširší část obočí je u kořene 
nosu, pozvolna se ztenčuje 

 vrchol oblouku obočí leží          
na přímce spojující okraj 
nosního křídla a vnější okraj 
duhovky – nachází se asi ve 2/3 
délky od vnitřního okraj a v 1/3 
délky od vnějšího okraje obočí 
(přímka 3.) 

3. 

klipart 



Způsoby tvarování obočí 

Vytrhávání pinzetou: 
 
 kvalitní pinzety – zachytí i velmi krátké chloupky 
 pokud dojde k přetrhnutí chloupku, je nutné ho nechat dorůst 

a neodstraňovat ho násilím 
 chloupky se vytrhávají ve směru růstu od vnitřního okraje        

k vnějšímu pouze na spodním okraji  a u kořene nosu               
(u střechovitého obočí se protrhává i horní okraj - opatrně, aby 
nedošlo k poklesu obočí a změně výrazu obličeje) 

 doporučuje se nakreslení výsledného (žádaného tvaru) ostře 
ořezanou tužkou – vše, co přesahuje – vytrhat  

 dlouhé a nepoddajné  
     chloupky je možné  
     do žádaného tvaru  
     ostříhat) 
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Vytrhávání bavlněnou nití: 
 

metoda z arabských zemí 

 používá se smyčka z bavlněné nitě a chloupek se vytrhne 
rychlým pohybem rukou nebo i hlavou 

 při častém používání chloupky mění směr růstu, nit nelze 
dezinfikovat – nevýhoda 

 

Vytrhávání voskem: 

 

 samostrhávácí vosk nebo depilační  

     voskové pásky 

 nanáší se ve směru růstu chloupků a strhává se proti směru 
růstu 
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Úkoly: 
 

• Jakými způsoby lze dočasně zvýraznit již upravené obočí? 
 

 

 

 

 

 

• Jakým způsobem lze trvale zvýraznit obočí? 
 

 

• Jakými způsoby lze řešit lysá místa v obočí? 
 



Řešení: 
 

• Jakými způsoby lze dočasně zvýraznit již upravené obočí? 

 

 

 

 

 

 

• Jakým způsobem lze trvale zvýraznit obočí? 

 

 

• Jakými způsoby lze řešit lysá místa v obočí? 

 

 tužky na obočí 

 nanesení očního stínu v barvě chloupků na 

obočí 

 pudrová barva na obočí 

 barvení obočí speciálními barvami 

 řasenka na obočí 

 permanentní make-up 

 gelový zahušťovač obočí – dočasně  

 transplantace vlasových folikulů – trvale  
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