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Jak dlouho bude

clovek zit?

Prodluzovani véku




Elixir na nesmrtelnost?

,Hlupaci, vy jste tak stastni! A vSecko jen proto, ze brzo
umrete! VSecko vas zajima, jste jako opice! Vérite

v lasku, v sebe, v lidstvo! Clovék nemdze milovat tfi sta
let. Ani nenavidét, ani se divat, tvorit..., doufat. VSecko

totiz omrzi. Boze, jak ja byla stastna! Byla jsem Clovek

jako vy!“

Nepresna parafraze monologu Emilie Marty
ze hry Karla Capka: V&k Makropulos




Lektvary, Kameny mudrct...

Vzpominejte, ve kterém dile (filmu,
knize, divadelni hre...) se objevuji
touhy prodlouzit lidsky zivot,
pripadné dosahnout nesmrtelnosti?




Véda? Véda!

Lektvary na nesmrtelnost neexistuiji,

ale lidsky zivot se zasluhou védy prodluzuje.

Je treba |€Cit priciny umrti, pak se bude prodluzovat
lidsky vék.




Priciny umrti

Jaké jsou nejcastéjsi pri¢iny umrti u nas?
¢ Polovina umrti
na kardiovaskularni onemocnéni

o Zhruba ctvrtina umrti
na rakovinu.

M srdce

o Rizikové faktory: = rakoving

vysoky krevni tlak ™ ostatni
cukrovka

vysoky cholesterol




Regenerativni medicina

o Zazracna pilulka neexistuje,
ale rozviji se tzv. regenerativni medicina.

o K 1éCbé vyuziva tzv. kmenové bunky.
Ty maji schopnost vlastni obnovy, ale i obnovy
poSkozenich tkani a bunék.

o Do praxe kolem r. 2016 - napr. obnova jater

o Pokusy s péstovanim organu - nos, dychaci trubice...
(2012 ve Velké Britanii)




Prodluzovani véku

o Medicina 20. stoleti prodlouzila
lidsky Zivot o Uctyhodnych 25 let.
o Predpoklada se, ze kazda druha holcicka
a kazdy treti chlapecek narozeni v roce 2012
se doziji sta let, budou Zit i ve 22. stoleti.
0o 2011 prumérna nadéje doziti:
muzi: 74,4 let, zeny: 80,6 roku.




Stredni délka zivota

¢ Nadéje na doziti - primérny, tedy predpokladany, vék,
jehoz dosahuiji ¢lenové dané populace.
o VéK je ovlivnén riznymi faktory:
strava
ekonomika zemé

infrastruktura
(vodni zdroje, Cisténi odpadu, exhalace)

stav zdravotni
aroven kriminality
zivotni prostredni




W muzi
mZeny




Co rikaji statistiky?

o0 Umrtnost kojencl je u nas na velmi nizké Grovni.

o V Cesku vytrvale kleséa Gmrtnost dospélych.

o Zatimco v roce 1970 mélo vyhlidku, Zze se nedozije
60 let, 109 patnactiletych divek a 222 chlapcu
z tisice, v roce 1990 to bylo 94 divek a 220 chlapcu.
Pred tremi lety se jednalo o 63 divek a 139 chlapcu.

o Nejmensi riziko predcasné smrti
maji muzi na Islandu a Zeny na Kypru,
nejhorsi vyhlidky maiji
muzi ve Svazijsku a zeny v Zambii.
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Rekordmani (-ky)

- o0 Historicky nejstarsi ovérenou osobou svéta byla

oficialné Francouzka Jeanne Calmentova,
jez zemrela v srpnu 1997 ve 122 letech.

o U nas je nejstarSim evidovanym clovekem
Marie Mikova z Chynova,
ktera se narodila 22. kvétna 1882, zemrela
ve 112 letech a 178 dnech 17. listopadu 1994.

o V roce 2010 bylo evidovano 686 lidi starSich sta let.
Mezi sto- a viceletymi prevazovaly zeny.
Téch bylo 576, zatimco muzu pouze 110.




Vyzvy do budoucna

0 Snaha, aby se lidsky vék jenom ,nenatahoval“, ale aby
lidé své stari prozili v pIné sile, v co nejlepSim
zdravotnim stavu, aktivné ekonomicky i spolecensky.

o UVAZU)!

o Kolika let by ses chtél dozit? Co je v zivoté

posunovat lidsky vEk neomezené€, nebo je nékde néjaky
strop?




Aktivni stari...
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