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Regenerační přípravky II 

Procvičování učiva 
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Úkol 1 

• Vytvořte dvojice, které vyjadřují látku obsaženou v regeneračních 
prostředcích a jejich účinek: 

• 1)Proteiny 
• 2)Močovina 
• 3)Kationické látky 
• 4)Slabé organické kyseliny 
• 5)Lanolin 

 
• a)opravují poškozenou strukturu, zvyšují lesk 
• b)brání vysoušení vlasů, hydratují vlas 
• c)brání vysoušení, dodávají lesk a hebkost 
• d)umožňují přilnutí přípravku na vlasech, zlepšují rozčesávání 
• e)obnovují slabě kyselé pH pokožky, uzavírají šupinky kutikuly 
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Úkol 2 

 

 

 

• V odborné literatuře či na internetu vyhledej 
vitamíny, které se používají v přípravcích na 
vlasy a vlasovou pokožku a zjisti zdroj těchto 
vitamínů v potravinách. Výsledy zapiš do 
následující tabulky: 

Obr.3 



Úkol 2 - tabulka 

Vitamín Vlasový kosmetický přípravek Výskyt vitamínu v potravinách 
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