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Rocnik: I.
Kosmetika a materialy
Vzdélavaci oblast: Odborné vzdélavani — kosmeticka péce
Vzdélavaci obor: Kosmetické sluzby
Tematicky okruh: Cisténi pleti
Téma: Zplisoby a faze cisténi pleti

Metodicky list/anotace: Prezentace urcena pro opakovani pomoci
projekce PC nebo formou vytisténi pracovniho listu s naslednou
kontrolou




Doplnte krizovku :

1.
rostliny
k pfipravé odvaru

5.
sterilizace nastrojl
varem

2.
naparovaci pristroj

3.
pripravek do
koupele

6.
odlicovaci tekuta
emulze

4.
obklad
s neprodysnou folii

7.
mineralni vosk
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Zaradte Sipkou nastroje, pripravky nebo ukony do spravné faze Cisténi pleti.
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2.

Kosmeticka musi mit vzdy:

a/ s ubrouskem a/ nalakované nehty

b/ Cisté, ostfihané nehty

c/ upravené nehty

b/ s kosmetickymi ty¢inkami

c/ s jednorazovou injekéni jehlou

3.

Naparka zmékcovadly je vhodna: 4,
a/ u normalni pleti
b/ u hypotonické pleti
c/ u kuperdzni pleti

K tonizaci pleti slouzi:
a/ Cistici krémy
b/ oleje

c/ pletové vody



5.

Soucasti povrchového cisténi pleti je:
a/ odstranéni milii
b/ odliceni oci
c/ masaz

7.

Pletové vody s alkoholem je vhodné pouzit:

a/ plosné na vSechny typy pleti
b/ lokalné na sucha mista
c/ lokalné na zanicend mista

6.

Intenzitu naparky zvysuje:
a/ UV Spachtle
b/ galvanicka Zehlicka
c/ IR lampa

8.

Pfimé pusobeni tepla na kizi
zpusobuje:
a/ naparka kompresemi
b/ naparka pristroji
¢/ naparka zmékcovadly



Reéeni:

1.
Cisténi komedon se provadi vidy:
@ s ubrouskem
b/ s kosmetickymi ty¢inkami
c/ s jednorazovou injekéni jehlou

3.
Naparka zmékcovadly je vhodna:
a/ u normalni pleti

b/ u hypotonické pleti
(cJ u kuperdzni pleti

2.
Kosmeticka musi mit vzdy:
a/ nalakované nehty
@ Cisté, ostfihané nehty
c/ upravené nehty

4.
K tonizaci pleti slouzi:
a/ Cistici krémy
b/ oleje
@ pletové vody



5.
Soucasti povrchového cisténi pleti je:
a/ odstranéni milii
(bY odligeni ot

c/ masaz

7.

Pletové vody s alkoholem je vhodné pouzit:

a/ plosné na vSechny typy pleti
b/ lokalné na sucha mista
@ lokalné na zanicena mista

6.

Intenzitu naparky zvysuje:
a/ UV Spachtle
b/ galvanicka Zehlicka
@IR lampa

8.

Pfimé pusobeni tepla na kizi
zpusobuje:
@ naparka kompresemi
b/ naparka pristroji
¢/ naparka zmékcovadly






