N\ a o
el ** .0. Stredni Skola obchodu,
, * * . sluzeb a podnikani
evrop8ky ** * ** a VysSi odborna Skola

SOCIa|n|v . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani Knéiskodvorska 33/A, 370 04 Ceské Budjovice
fondv CR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Jméno autora: Mgr. Vlasta Kollarikova
Datum vytvoreni: 07.06. 2013

Cislo DUMu: VY_32_INOVACE_10_0OSVZ_ON

Roénik: I.
Vzdélavaci oblast: Spole€enskovédni vzdélavani
Vzdélavaci obor: Ob€anska nauka
Tematicky okruh: Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
Téma: Prvni pomoc

Metodicky list/anotace:
Seznamit zaky se zasadami prvni pomoci



*Zéakon o poskytnuti PP: Do pfijezdu ZZS je
obcan povinen poskytnout PP. Neposkytnuti PP
je trestny cin (dle zakona ¢. 40/2009 Sb.).

*Resuscitace - postup: pri zastavé dechu/obéhu
polozit osobu na zada, mirny zaklon hlavy,
uvolnit dychaci cesty, provést masaz uprostred
hrudniku natazenyma rukama do hloubky 5 az 6
cm dvakrat za sekundu (u dospéleho) asi 4 min.
Od r. 2010 se doporucuje pouze stlacovat
hrudnik a neprovadét umélé dychani.

* Zakon o poskytnuti prvni pomoci,
resuscitace, zavolani ZZS, postup
pri krvaceni, otrayé a popaleninach



*Zavolani ZZS: telefonni &islo 155 (122), kde se
udalost stala, co se stalo, kdo vola. Volame
pred poskytnutim PP (u ditéte ml. 8 let az po 1
minuté srdecni masaze).

“Postup pri krvaceni: vlasecnicové, Zilni,
tepenné (desinfekce, sterilni obvaz, tlakovy
obvaz).

“Postup pfi otravé: prerusit pusobeni jedu,
zjistit pricinu, zajistit vzorek, privolat ZZS

* Zavolani ZZS, postup pri krvaceni,
postup pri otrave



“Postup pri popaleninach: odstranit odév,
chladit proudem studené vody (chladné
predmeéty; pozor na podchlazeni), v rané nic
nevyndavat, neprikryvat, transport

“5T: teplo, tekutiny, ticho, tiSeni bolesti,
transport

“TANR: tel. asistovana neodkladna resuscitace

“Prevence: nekoufit, nekonzumovat tuéna jidla,
cvicit, hlidat telesnou vahu, nestresovat se

* Postup prFi popaleninach, 5T, TANR,
prevence
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