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Rocnik: I.
Kosmetika a materialy
Vzdélavaci oblast: Odborné vzdélavani — kosmeticka péce
Vzdélavaci obor: Kosmetické sluzby
Tematicky okruh: Kosmeticka diagnoza
Téma: Tonus a turgor

Metodicky list/anotace: Prezentace urcena pro vyklad v hodiné nebo
opakovani doplnéna praktickym ukolem




elasticita, pruznost kuze .

urcen stavem vazivovych .
(elastickych a kolagennich)
vlaken ve skare

napéti kize
urcen mnozstvim vody
obsazené v klzi

Urceni tonusu a turgoru v kosmetické praxi:

1) Test kompresné rotacni
2) Test kozni rasy




Test kompresne rotacni

* Dbrisko palce otoCime pod mirnym tlakem ve stredu tvare pod licni kosti

Vyhodnoceni:
Pribéh testu: Vysledek testu: Typ pleti:
vejirek vrasek se negativni test normotonickad
nevytvori (-) (mladad)

véjirek vrasek se vytvori a

: , slabé pozitivni test hypotonicka
po sejmuti palce se rychle e ,
oy (+) (mirné starnouci)
ztraci
vejirek vrasek se vytvori
velmi vyrazné a po silné pozitivni test atonickad
sejmuti palce se velmi (++) (starnouci)

pomalu vyrovnava




Test kozni rasy

e dveéma prsty vytvorime kozni rasu v bocnich partiich tvare

Vyhodnoceni:

Prubéh testu:

Vysledek testu:

sejmuti prstd se pomalu
vyrovnava

(+)

Typ pleti:
y » negativni test normotonickd
rfasa se nevytvori (=) (mladd)
fasa se vytvori, po y e, .
Y P slabé pozitivni test hypotonickad

(mirné stdrnouci)

rasa se vytvori, po
sejmuti prstu se velmi
pomalu vyrovnava

silné pozitivni test
(++)

atonickad
(starnouci)




Ukol:
* Na zakladé odborné praxe zakrouzkujte vysledek testu v tabulce a doplnte
typ pleti.

1. 15-20 - 4+ ++ - 4+ ++
2. 20-25 -+ ++ — +  ++
3. 25-30 -+ 4+ -+ 4+
4. 30-40 = -+ ++
5. 40 - 50 -+ ++ -+ ++
6. 50 + - o+ 4+ —







