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Péče o pleť 

Obr.1 



Pleť 

Genetické dispozici 

Vzhled pleti je závislý: 

Životní a pracovní 
prostředí 

Povětrnostní podmínky 

Životospráva 

Pestrá nedráždivá 
strava, tělesná a 

duševní 
hygiena,kouření, 

alkohol, nadměrné 
slunění, nedostatek 

odpočinku, 
narkomanie, aktivní 

odpočinek 



Hlediska klasifikace pleti 

Pro zvolení správného kosmetického přípravku a správného 
postupu péče je třeba určit typ pleti z hlediska : 

Stavu elastických a 
kolagenní vláken 

Obsahu vody  (hydrataci)  

Činnosti mazových žláz 

Tonus pokožky (pružnost) 

Turgor pokožky(napětí) 

Promaštěnost pokožky 



Způsob klasifikace pleti z hlediska pružnosti a 
napětí pokožky 

Test kompresně rotační 

Test kožní řasy 

Bříško palce položíme do středu tváře 
a mírným tlakem stočíme kůži do 

jednoho směru . Sledujeme vytvoření 
či nevytvoření vrásek  a rychlost jejich 

vyrovnávání 

V okrajových partiích tváře zvedneme 
lehce dvěma prsty kožní řasu. 

Sledujeme vytvoření a rychlost 
vracení  či nevytvoření kožní řasy  



Klasifikace pleti z hlediska pružnosti a 
napětí pokožky 

Z hlediska napětí 
(turgoru ) a pružnosti 

(tonusu) pokožky 
rozeznáváme 

Kožní řasa se nevytvoří 
vůbec nebo jen obtížně 

Kožní řasa se vytvoří a 
pomalu se vrací do 
původního stavu 

Kožní řasa se vytvoří a velmi 
pomalu se vrací do 
původního stavu 

Pleť normotonická 

Pleť hypotonická 

Pleť atonická 



Úkol 1 

Vyber správnou odpověď: Pro pleť normotonickou je 
charakteristické: 

Kožní řasa se nevytvoří 
vůbec nebo jen obtížně 

Kožní řasa se vytvoří a 
pomalu se vrací do 
původního stavu 

Kožní řasa se vytvoří a velmi 
pomalu se vrací do 
původního stavu 

Pleť normotonická 



Řešení 1 

Vyber správnou odpověď: Pro pleť normotonickou je 
charakteristické: 

Kožní řasa se nevytvoří 
vůbec nebo jen obtížně 

Pleť normotonická 



Úkol 2 

Vyber správnou odpověď: Pro pleť atonickou je charakteristické: 

Kožní řasa se nevytvoří 
vůbec nebo jen obtížně 

Kožní řasa se vytvoří a 
pomalu se vrací do 
původního stavu 

Kožní řasa se vytvoří a velmi 
pomalu se vrací do 
původního stavu 

Pleť atonická 



Řešení 2 

Vyber správnou odpověď: Pro pleť atonickou je charakteristické: 

Kožní řasa se vytvoří a velmi 
pomalu se vrací do 
původního stavu 

Pleť atonická 



Úkol 3 

Vyber činnosti, které mohou negativně ovlivnit stav pleti: 

Obr.2 

Obr.3 
Obr.4 

Obr.5 

Obr.6 Obr.7 
Obr.8 



 Řešení 3 

Vyber činnosti, které mohou negativně ovlivnit stav pleti: 

Obr.2 
Obr.3 

Obr.4 
Obr.8 
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