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Péce o plet
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Genetické dispozici

Zivotni a pracovni
prostredi

Vzhled pleti je zavisly:

)/

Povétrnostni podminky

Zivotosprava

Pestra nedrazdiva
strava, télesna a
dusevni
hygiena,koureni,
alkohol, nadmérné
slunéni, nedostatek
odpocinku,
narkomanie, aktivni
odpocinek




~ Hlediska Klasifikace pleti

Pro zvoleni spravného kosmetického pripravku a spravného
postupu péce je treba urcit typ pleti z hlediska :

Stavu elastickych a
kolagenni vlaken

Obsahu vody (hydrataci)

Cinnosti mazovych 713z
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Brisko palce polozime do stfedu tvare
a mirnym tlakem stoc¢ime kazi do
Test kompresné rotacni jednoho sméru . Sledujeme vytvoreni
Ci nevytvoreni vrasek a rychlost jejich
vyrovnavani

V okrajovych partiich tvare zvedneme

Test koini Fasy lehce dvéma prsty kozni rasu.
Sledujeme vytvoreni a rychlost

vraceni Ci nevytvoreni kozni rasy
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Kozni fasa se nevytvori

Plet normotonicka : . o
vubec nebo jen obtizné

Z hlediska napéti Kozni Fasa se vytvori a
(turgoru ) a pruznosti Plet hypotonicka pomalu se vraci do
(tonusu) pokozky pGvodniho stavu
rozeznavame

Kozni rasa se vytvori a velmi
pomalu se vraci do
plvodniho stavu

Plet atonicka




Vyber spravnou odpovéd: Pro plet normotonickou je

charakteristické:

Kozni fasa se nevytvori
vlibec nebo jen obtizné

Kozni rasa se vytvori a KoZni fasa se vytvofi a velmi
pomalu se vraci do pomalu se vraci do

p&VOdnl’ho StaVU pﬁvodnllho Stavu




Vyber spravnou odpovéd: Pro plet normotonickou je

charakteristické:

Kozni fasa se nevytvori

vlibec nebo jen obtizné




Vyber spravnou odpovéd: Pro plet atonickou je charakteristické:

Kozni fasa se nevytvori
vlibec nebo jen obtizné

Kozni rasa se vytvori a KoZni fasa se vytvofi a velmi
pomalu se vraci do pomalu se vraci do

p&VOdnl’ho StaVU pﬁvodnllho Stavu




Vyber spravnou odpovéd: Pro plet atonickou je charakteristické:

Kozni rasa se vytvori a velmi
pomalu se vraci do
plvodniho stavu
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Vyber Cinnosti, které mohou negativné ovlivnit stav pleti:

Obr.8



Regeni 3

Vyber Cinnosti, které mohou negativné ovlivnit stav pleti:

Obr.4
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