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Péče o pleť 

Obr.1 



Hlediska klasifikace pleti 

Pro zvolení správného kosmetického přípravku a správného postupu péče je 

třeba určit typ pleti z hlediska : 

Stavu elastických a 
kolagenní vláken 

Obsahu vody  (hydrataci)  

Činnosti mazových žláz 

Tonus pokožky (pružnost) 

Turgor pokožky(napětí) 

Promaštěnost pokožky 



Klasifikace pleti z hlediska 
promaštěnosti pokožky 

Z hlediska míry 

promaštěnosti 
pokožky rozeznáváme 

Pleť normální 

Pleť mastná 
(seborea) 

Pleť suchá 
(sebostáza) 

Seborrhoea sicca 

Seborrhoea oleosa 



Pleť normální 

 

• Tento typ pleti je ideální 

• Má jemné až středně velké póry 

• Jasný čistý vzhled 

• Matný vzhled 

• Je dobře prokrvená 

• Na opak hebká, vláčná 

• Nevyskytují se nečistoty ani napnutí pleti  



 Pleť mastná (Seborrhoea oleosa) 

 

• maz je řídký, olejovitý 

• pokrývá celý obličej, který se matně leskne 

• zvýšená produkce mazu, zvýšené pocení 

• pleť s velkými pór, působí hrubě a silně 

• pleť není řádně prokrvovaná 

• odolná k mechanickému, chemickému i termickému 

podráždění 

• sklon k tvorbě nečistot 

 

 



Pleť mastná (Seborrhoea sicca)  

 

• kožní maz má pevnější konzistenci 

• mastný lesk se projevuje v T- zóně (čelo, nos, brada) 

• v T- zóně se nacházejí mazové šupiny 

• produkce potu snížená 

• na tvářích jemné póry, tato partie většinou suchá 

• tento typ pleti reaguje citlivě na alkalické látky a na 

mechanické i termické podráždění 

• má sklon k ekzémům 



Suchá pleť - Sebostáza 

 

• funkce mazových žláz nedostatečná 

• pleť bez lesku, drsná, hrubá 

• objevují se šupinky zrohovatělé kůže 

• reaguje citlivě na mechanické, chemické a termické 

podráždění 

• po umytí pocit napětí kůže, někdy zčervenání 

• kůže je dobře prokrvená 

• póry velmi jemné 

• špatný turgor, sklon k dřívější tvorbě vrásek 

 



Úkol 1 

Pleť suchá 
(sebostáza) 

Pleť normální 

Seborrhoea oleosa Seborrhoea sicca Pleť normální 

Seborrhoea oleosa Seborrhoea sicca 

Pleť suchá 
(sebostáza) 

Vyber správnou odpověď. 

Pleť bez lesku je charakteristická pro pleť: 

Vyber správnou odpověď: 

Zvýšená funkce mazových žláz je charakteristická pro pleť: 



Řešení 1 

Seborrhoea oleosa Seborrhoea sicca 

Pleť suchá 
(sebostáza) 

Vyber správnou odpověď. 

Pleť bez lesku je charakteristická pro pleť: 

Vyber správnou odpověď: 

Zvýšená funkce mazových žláz je charakteristická pro pleť: 



Úkol 2 

Pleť suchá 
(sebostáza) 

Pleť normální 

Seborrhoea oleosa Seborrhoea sicca Pleť normální 

Seborrhoea oleosa Seborrhoea sicca 

Pleť suchá 
(sebostáza) 

Vyber správnou odpověď. 

Zvýšená tvorba vrásek  je charakteristická pro pleť: 

Vyber správnou odpověď: 

Velké póry jsou charakteristické pro pleť: 



Řešení 2 

Seborrhoea oleosa 

Pleť suchá 
(sebostáza) 

Vyber správnou odpověď. 

Výraznější tvorba vrásek  je charakteristická pro pleť: 

Vyber správnou odpověď: 

Velké póry jsou charakteristické pro pleť: 
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