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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Jméno autora: Mgr. Gabriela Kovarikova
5 Datum vytvoreni: 05.12.2012
Cislo DUMu: VY_32_INOVACE_07_KOS1

Rocnik: I1.
Kosmetika a materialy
Vzdélavaci oblast: Odborné vzdélavani — kosmeticka péce
Vzdélavaci obor: Kosmetické sluzby
Tematicky okruh: Kosmeticka masaz
Téma: Kosmeticka masaz

Metodicky list/anotace: Prezentace urcena pro opakovani




Seradte ve spravném casovém sledu jednotlivé faze kosmetické masaze:
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ZKlidnéni
Krouzkovani
Hnéteni
Postipy
VInéni

10.

Vibrace

Nanaseni masazniho pripravku
Hlazeni

Bubnovani

Poklepy
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Zakrouzkujte pripady, kdy nesmi byt provadéna kosmeticka masaz:

Starnouci plet Sk s
Herpeticka onemocneéni

Zanét trojklanného

RCTVL Opalena plet
Hypotonicka plet Lupénka v obliCeji
Spalena plet

Bolest zubu
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Spojte:

( S nejvetsi intenzitou se pri kosmetické masazi provadeji: 1
%)\ poklepy - krouzkovani

Nejdelsi je pfi kosmetické masazi:
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( Pohyby pripominajici ,pocitani zub(“ se provadé;ji: 1

( Pohyb ,,jako kdyZ pada dést” je typicky pro : 1 %\ﬁ




Jacquetova masaz se provadi: @<=
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Resen

( S nejvetsi intenzitou se pri kosmetické masazi provadeji: 1

poklepy krouzkovani

Nejdelsi je pfi kosmetické masazi:
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( Pohyby pripominajici ,pocitani zub(“ se provadé;ji:
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( Pohyb ,,jako kdyZ pada dést” je typicky pro : 1 %ﬁ
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bubnovani poklepy



Jacquetova masaz se provadi: @<=
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