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Kosmetika a materiály 
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formou vytištění pracovních listů s následnou kontrolou 
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Doplňte křížovku : 

1.  
Nástroj k úpravě tvaru 

nehtu 

2.  
Houbovitá 
hmota k 

obrušování 
pat 

5.  
Ostrý nástroj  

k odstranění kuřích ok 
 

3.  
Zatržená část 
kůže v okolí 

nehtu 

4.  
Štípací nástroj  

6.  
Péče o nehty na rukou 

7.  
Elektrický obrušovací 

přístroj 

8.  
Mozol 
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Řešení: 

1.  
Nástroj k úpravě tvaru 

nehtu 

2.  
Houbovitá 
hmota k 

obrušování 
pat 

5.  
Ostrý nástroj  

k odstranění kuřích ok 
 

3.  
Zatržená část 
kůže v okolí 

nehtu 

4.  
Štípací nástroj  

6.  
Péče o nehty na rukou 

7.  
Elektrický obrušovací 

přístroj 

8.  
Mozol 



Seřaďte ve správném časovém sledu jednotlivé fáze pedikúry: 

1. 
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Ošetření nehtů  Koupel nohou 

Dezinfekce  Masáž nohou  Ošetření kuřích ok 

 

 

 

Ošetření mozolů, zrohovatělé pokožky a puchýřů 

Usazení klientky 

klipart 



Řešení: 

1. 

Usazení 

klientky 

 

3. 

 Dezinfekce  

 

4. 

Ošetření 

kuřích ok 

 

 

5.  

Ošetření 

mozolů, 

zrohovatělé 

pokožky a 

puchýřů 

 

7. 

Ošetření 

nehtů 

 

6. 

Masáž nohou 

 

2. 

Koupel 

nohou 

 

klipart 



Spojte: 

Nehty na nohou se stříhají: 

rovně dokulata 
do 

stiletového 
tvaru 

Při pedikúře se nehtová kůžička: 

odstraňuje neodstraňuje 
odstraňuje  
u diabetiků 

klipart 

klipart 



Důsledkem poranění nehtu na noze může být: 

kuří oko 
ztluštělý 

nehet 
mozol 

Na potivé nohy se často aplikují: 

antimykotika antibiotika antihistaminika 

klipart 

klipart 



Řešení: 

Nehty na nohou se stříhají: 

rovně dokulata 
do 

stiletového 
tvaru 

Při pedikúře se nehtová kůžička: 

odstraňuje neodstraňuje 
odstraňuje  
u diabetiků 

klipart 

klipart 



Důsledkem poranění nehtu na noze může být: 

kuří oko 
ztluštělý 

nehet 
mozol 

Na potivé nohy se často aplikují: 

antimykotika antibiotika antihistaminika 

klipart 

klipart 
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