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Tematicky okruh: Péce o plet, kosmetické pripravky k oSetfeni pleti
Téma: Cisténi pleti, pletové Eistici pripravky

Metodicky list/anotace: Prezentace predstavi Cistici pletové pripravky,
jejich funkci, druhy(voda, mydlo, Cistici mléko) a jejich charakteristiku.
Vyklad a procviceni uciva.




Pevné necistoty (prach, pyl...)

Zbytky licidel

Kozni bakterie

Pri CiSténi pleti
odstranujeme

Odumfrelé kozni bunky

Obr.1 Vymésky mazovych Zlaz

Vymeésky potnich zlaz
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ci pripravek - voda

Vodou se odstrani hlavne znacna
cast pevnych necistot (prach, pyl),
pot,Castecné kozni bakterie a
odumfelé buriky. Cim dikladn&ii
Obr 4 plet oplachujeme, Cim je treni
silnejsi a Cim teplejsi je voda, tim
je Cistici ucCinek intenzivngjsi.
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Cistici pFipravek - mydlo '

Spolu s vodou je nejstarsim Cisticim
prostfedkem ( pouzivano jiz pred 4
500lety). Mydlo reaguje alkalicky —
ni¢i kysely ochranny plast na kuzi.
Pri Castém pouzivani mydla se
pokozky vysusuje, pronikaji do ni
skodliviny, choroboplodné zarodky,
Obr.5 alergeny — moznost vzniku koznich
problému (malé déti, sebostatici,
alergici)
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Cistici pripravek — cistici mleko

)

Je typu emulze O/V, rozpousti mastné
necistoty. Ma vyssi podil mineralnich
tukl a emulgatoru.Odstranuje kozni
maz, zbytky liCidel i ostatni kozni
nedistoty. Cistici mléko Ize spolu s
mastnymi necistotami smyt vodou.
Plet je Cistena setrne, neodmastuje
se.
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Obr.6



Pletovy Pletova

krém voda

Telové
mléko




Pletova
voda
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