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Možné funkce pleťových krémů 

• Zlepšení elasticity pleti 

• Dodávat vlhkost a vázat v kůži vodu 

• Vyhlazení a promaštění pleti 

• Zmírnění tvorby a hloubky vrásek 

• Zjemnění kožního reliéfu 

• Snížení pocitu napětí 

• Snížení mastného lesku a tvorby komedonů 

• Povzbuzení kožního metabolismu 

• Zklidnění podráždění kůže 

• Zpomalení  stárnutí kůže 

• Ochrana před UV zářením, vlivy počasí 

 

Obr. 1 



Krémy – základní složení 
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Úkol 1 

Vyhledej v odborné literatuře či na internetu další samostatné 
účinné látky, které mohou být součástí kosmetických krémů 

 

Např. 
…… 

…… ……. …… 

…… …… 



Řešení 1 

Vyhledej v odborné literatuře či na internetu další samostatné 
účinné látky, které mohou být součástí kosmetických krémů 

 

Např. 
Vitamín E 

Bisabolol ……. Urea 

Alantoin Azulén 



Úkol 2 

Vyhledej v odborné literatuře či na internetu další komplexně 
účinné látky, které mohou být součástí kosmetických krémů 

 

Např. 
…… 

…… ……. …… 

…… …… 



Řešení 2 

Vyhledej v odborné literatuře či na internetu další komplexně 
účinné látky, které mohou být součástí kosmetických krémů. 

 

Např. 
Čajovníkový 

olej 

Včelí med ……. Propolis 

Žen - šen Lecitin 
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