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Rocnik: III.

Vzdélavaci oblast: Odborné vzdélavani - Tvorba Gcesl

Vzdélavaci obor: Kadernik — technologie a materialy

Tematicky okruh: Péce o plet, kosmetické pripravky k osetieni pleti
Téma: Pletové krémy

Metodicky list/anotace: Prezentace predstavi denni, nocni a o¢ni krémy,
jejich charakteristiku a pouziti. Vyklad a procviceni uciva.




VétsSinou emulze olej/voda, pro suchou plet voda/olej
Do svrchni zrohovatélé vrstvy pokozky se rychle vstrebavaji
Nezanechavaji mastny lesk

Vlhkost z kliZze pfi jejich pouZiti rychle vyprcha

» Kazdodenni ochrana pleti

»

Podklad pro liceni




 Notni krémy (vyzivné krémy)

Vétsinou mastné emulze voda/olej
Vstrebavaji se pomaleji
Zanechavaji mastny lesk

Zabranuji odparovani vody z kuze, vlhkost vazou silnéji nez
denni krém

Obsahuji velké mnozstvi vyzivnych latek




~ Otnikrémy

* Maji predchazet tvorbé vrasek

* Jiz existujici vrasky maji zmirnit ukladanim vlhkosti a
kratkodobé je maji vyplnit

* Neobsahuji zadné tenzidy (zamezeni podrazdéni oka pfi
vhiknuti do oka)

 { Obr. 2



Vyber spravnou odpovéd.
Zakladni funkci nocniho krému je:

Hydratace pokozky Podklad pro liceni Vyziva pokozky

Zakladni funkci denniho krému je:

Ochrana pleti pred

Vyziva pokozky Vn&jgimi viivy Podklad pro liceni




~ Regen

Vyber spravnou odpovéd.
Zakladni funkci nocniho krému je:

Zakladni funkci denniho krému je:

Ochrana pleti pred
vnéjsimi vlivy

Vyziva pokozky

Podklad pro liceni




Vyber spravnou odpoved.

Zakladni slozkou dennich krému je vétSinou:

olej/voda

voda/olej

Zakladni funkci ocnich krémb je:

Predchazet tvorbé
vrasek

Jiz vzniklé vrasky
zmirnit hydrataci

Zmirnéni otok
ocCnich partii
pokozky




Reseni2

Vyber spravnou odpoved.
Zakladni slozkou dennich krému je vétSinou:

olej/voda

Zakladni funkci ocnich krémb je:

Zmirnéni otok
oCnich partii
pokozky

Predchazet tvorbé Jiz vzniklé vrasky
vrasek zmirnit hydrataci
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