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Metodický list/anotace: Prezentace představí denní, noční a oční krémy, 
jejich charakteristiku a použití. Výklad a procvičení učiva. 
 

 



Denní krémy 

• Většinou emulze olej/voda, pro suchou pleť voda/olej 

• Do svrchní zrohovatělé vrstvy pokožky se rychle vstřebávají 

• Nezanechávají mastný lesk 

• Vlhkost z kůže při jejich použití rychle vyprchá 

 

použití 
Každodenní ochrana pleti 

Podklad pro líčení 



Noční krémy (výživné krémy) 

• Většinou mastné emulze voda/olej 

• Vstřebávají se pomaleji 

• Zanechávají mastný lesk 

• Zabraňují odpařování vody z kůže, vlhkost vážou silněji než 
denní krém 

• Obsahují velké množství výživných látek 

Obr. 1 



Oční krémy 

• Mají předcházet tvorbě vrásek 

• Již existující vrásky mají zmírnit ukládáním vlhkosti a 
krátkodobě je mají vyplnit 

• Neobsahují žádné tenzidy (zamezení podráždění oka při 
vniknutí do oka) 

 

 

Obr. 2 



Úkol 1 

Vyber správnou odpověď. 

 Základní funkcí nočního krému je: 

 

 

 

Základní funkcí denního krému je: 

Hydratace pokožky Podklad pro líčení Výživa pokožky 

Podklad pro líčení 
Ochrana pleti před 

vnějšími vlivy 
Výživa pokožky 



Řešení 1 

Vyber správnou odpověď. 

 Základní funkcí nočního krému je: 

 

 

 

Základní funkcí denního krému je: 

Výživa pokožky 

Podklad pro líčení 
Ochrana pleti před 

vnějšími vlivy 



Úkol 2 

Vyber správnou odpověď. 

Základní složkou denních krémů je většinou: 

 

 

 

Základní funkcí očních krémů je: 

Emulze  olej/voda Emulze  voda/olej 

Předcházet tvorbě 
vrásek 

Již vzniklé vrásky 
zmírnit  hydratací 

Zmírnění otoků 
očních partií 

pokožky 



Řešení 2 

Vyber správnou odpověď. 

Základní složkou denních krémů je většinou: 

 

 

 

Základní funkcí očních krémů je: 

Emulze  olej/voda 

Předcházet tvorbě 
vrásek 

Již vzniklé vrásky 
zmírnit  hydratací 

Zmírnění otoků 
očních partií 

pokožky 
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