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Metodický list/anotace: Prezentace představí základní prostředky na 
opalování (druhy, formy, složení). Výklad a procvičení učiva 



Základní prostředky na opalování 

funkce 

Chrání kůži před slunečním 
zářením 

Zabraňuje spálení kůže 
sluncem 

Prodlužuje dobu, po kterou se 
lze zdržovat na slunci 

formy 

oleje 

emulze 

gely 

Opalovací krém 

Opalovací mléko 



Gely na opalování (druhy, složení) 

druhy 

lipogely 

hydrogely Kratší ochrana 

Trvalejší ochrana 

složení 

rostlinné oleje 

celulóza 

parafíny 

včelí vosk 

polyakryláty 



Gely na opalování  
(charakteristika, použití) 

• Jsou vodoodpudivé 

• Jsou ekologicky nezávadné 

• Schopné vázat velké množství vody –  

působí na kůži chladivě 

 

Hodí se zejména při alergii na 

sluneční záření a na mastnou 

pokožku 

Obr. 1 

Obr. 2 



Oleje na opalování 

• Směsi rostlinných a minerálních olejů + filtrační látky 

 

• Ochranný faktor nižší než u emulzí na opalování (max. 4) 

 

• Vhodné pro opálené a na slunci zvyklé osoby 

 

Obr. 4 

Obr. 3 



Emulze na opalování  
(mléka, krémy) 

druhy 

Nemastné emulze olej/voda 

Polomastné smíšené emulze 

Mastné emulze voda/olej 

charakteristika 

•Dobrý ochranný účinek (UV filtry jsou obsaženy ve vodné 
 i olejové fázi). 
•Obsahují speciální pěstící  látky a látky podporující zhnědnutí 
•Opalovací mléko vhodnější pro kůži těla, 
•Opalovací krém vhodnější na obličej  
•Emulze V/O zanechávají na kůži mastný lesk a jsou   
vodoodpudivé, méně prodyšné 
•Emulze O/V rychleji se vstřebávají, nezanechávají mastný lesk, 
pocením a pobytem ve vodě jejich účinek klesá 
 



Úkol 1 

Vyber správnou odpověď: 

Základní funkcí opalovacích prostředků není : 

 

 

 

Prostředky na opalování existují ve formě: 

Prodloužení doby 
pobytu na slunci 

Ochrana kůže před 
UV zářením 

Vybělení 
pigmentových 

skvrn 
Výživa pokožky 

Alkoholový roztok gel olej Emulze olej/voda 

Vodný roztok Emulze voda/olej 



Řešení 1 

Vyber správnou odpověď: 

Základní funkcí opalovacích prostředků není : 

 

 

 

Prostředky na opalování existují ve formě: 

Vybělení 
pigmentových 

skvrn 
Výživa pokožky 

gel olej Emulze olej/voda 

Emulze voda/olej 
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