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Rocnik: III.

Vzdélavaci oblast: Odborné vzdélavani - Tvorba Gcesl

Vzdélavaci obor: Kadernik — technologie a materialy

Tematicky okruh: Péce o plet, kosmetické pripravky k osetieni pleti
Téma: Pripravky na opalovani

Metodicky list/anotace: Prezentace predstavi zakladni prostredky na
opalovani (druhy, formy, slozeni). Vyklad a procviceni uciva




Chréni kuzi pred sluneénim
zarenim

Zabranuje spaleni kize

funkce sluncem

Prodluzuje dobu, po kterou se
|ze zdrZzovat na slunci

T -



~ly

< lipogely » TrvalejSi ochrana
hydrogely KratSi ochrana
-

¥

— polyakrylaty
-

— celuldza
» vCeli vosk




Gely na opalovam
(charakterlstlka pouzi t|)

« Jsou vodoodpudivé [
« Jsou ekologicky nezavadné
» Schopné vazat velké mnozstvi vody —

pusobi na kuzi chladivé
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~ Olejenaopalovdni

« Smési rostlinnych a mineralnich oleju + filtraéni latky

» Ochranny faktor nizSi nez u emulzi na opalovani (max. 4)

* Vhodné pro opalené a na slunci zvyklé osoby
— Obr. 3

Obr. 4



Emulze na opalovanl
(mleka krémy)

druhy

» Nemastné emulze olej/voda
» Polomastné smisené emulze
» Mastné emulze voda/olej

*Dobry ochranny ucinek (UV filtry jsou obsaZzeny ve vodné
i olejové fazi).

charakteristika

*Obsahuiji specialni péstici latky a latky podporujici zhnédnuti
*Opalovaci mléko vhodnéjsi pro kazi téla,
» *Opalovaci krém vhodnéjsi na oblicej

*Emulze V/O zanechdvaji na kiizi mastny lesk a jsou
vodoodpudivé, méneé prodysné

*Emulze O/V rychleji se vstiebavaji, nezanechavaji mastny lesk,
pocenim a pobytem ve vodeé jejich ucinek klesa




Vyber spravnou odpovéd:

Zakladni funkci opalovacich prostredku neni :

Prodlouzeni doby
pobytu na slunci

Ochrana klze pred
UV zarenim

Vyziva pokozky

Vybéleni
pigmentovych
skvrn

Prostredky na opalovani existuji ve forme:

Alkoholovy roztok

gel

olej

Emulze olej/voda

Emulze voda/olej

Vodny roztok
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Vyber spravnou odpovéd:

Zakladni funkci opalovacich prostredku neni :
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