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Metodicky list/anotace:
Vyklad s pouzitim interaktivni tabule






PROXEMIKA

ZONY : INTIMNI: 0,5 m, narudeni = nepfatelstvi
OSOBNI: 50 — 80 cm, vedirky, oslavy
SPOLECENSKA: 1 m, prodava¢, postak
VEREJNA: 3 m, kdyZ se obracime k vétsi

skupiné lidi, verejna zona

PREVYSENI: pokud chci byt dominantni, stojim

PROXEMICKE TANCE: vzdalovéni, oddalovani




RUKY: 1. DOMINANTNI

(HRBETEM RUKY NAHORU = NAMYSLENOST, EG
(,SEBEOBRANA" = PRETOCENI RUKY, VKROCIT DO OSOBN
ZONY, PREKRYT SVOU DRUHOU RUKOU)

2. SUBMISIVNI

3. LEKLA RYBA

4. DRTIC KOTNIKU
5. KONECKY PRSTU
6. PALCEM NAHORU

TREDNI STISK, 3 — 4 SEKUNDY, POHLED DO




POSTUROLOGIE
POSTOJ: AKTIVNI

(VZPRIMENE, ROZKROCENI, GESTA)

PASIVNI
(SCHOULENI, SKRCENI)
PROTI MUZI NE CELEM = POCIT
OHROZENI

PROTI ZENE NE BOKEM = POCIT
POZOROVANI




KINEZIKA

NEVEDOME POHYBY
BARIERA = NOHA PRES NOHU

PREKRIZENE RUCE BEHEM HOVORU
CASTECNA BARIERA = DRZENI KYTICE, KABELKY

OBEMA RUKAMA
| |




KVAZIDVORENI

UPRAVA KRAVATY, SALY, VLASU...

= NEDOSTATEK SEBEDUVERY,
TOUHA SE ZALIBIT

ODSTRANOVANI NEVIDITELNYCH
NITI = NUDA, NEVYRCENY
NESOUHLAS




GESTIKA

VEDOMY, ZAMERNY POHYB

JE VAZANA NA URCITOU KULTURU

NAPR. PRIKYVNUTI: U NAS ZNAMENA ANO

V RECKU A BULHARSKU NE




MIMIKA = VYRAZ OBLICEJE
- CELO, OBOCI, OCl, TVAR, NOS, USTA
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OCl

- NEZALEZI NA BARVE

- ROZSIROVANI ZORNICEK =PRIJEMNE
- ZUZOVANI ZORNICEK = STRACH

- MRKANI = NEJISTOTA
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POHLED: P

NAHORU = ZNEJISTENI, VYSMECH

DOLU = DOBRY DOJEM, ZVYSUJE DRUHEMU
SEBEVEDOMI




USMEV — POKUD JE TO
MOZNE OTEVRIT USTA,
UKAZAT ZUBY, ZDVIHAT
OBOCI







CO PROZIVA TENTO MUZ?
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